
ESSENCIAIS
DE NASCIMENTO

QUARTO/CASA

1 COLCHÃO/PROTETOR DE COLCHÃO

2 LENÇÓIS DE BAIXO
PARA O BERÇO

LINK PARA A LISTA EM EXCEL

PARA O BEBÉ I

1 BERÇO
CO-SLEEP

2 RESGUARDOS DE COLCHÃO
PARA O BERÇO

1 MANTA

1 MUDA FRALDAS

1 CONTENTOR DE FRALDAS

2 CHUPETAS
TAMANHO 0 MESES

2 PORTA CHUPETA E CORRENTE/FITA

1 INTERCOMUNICADOR/MONITOR

2 SACOS DE DORMIR
TAMANHO 0-6 MESES

1 ALMOFADA DE SEMENTES
AJUDA NO ALÍVIO DAS CÓLICAS DO BEBÉ

1 ESPREGUIÇADEIRA

1 TAPETE/GINÁSIO DE ATIVIDADES
A PARTIR DOS 2/3 MESES APROXIMADAMENTE 

10 FRALDAS DE PANO
PARA TER EM CASA E NA MOCHILA

BANHO

2 TOALHAS DE BANHO

1 TERMÓMETRO DE BANHO

1 KIT DE HIGIENE

COM CAPUZ

COM ESCOVA DE CABELO MACIA, LIMA/TESOURA
PARA UNHAS E TERMÓMETRO RETAL

ACESSÓRIOS

1 MALA DE MATERNIDADE

3 SACOS PARA MUDAS DE ROUPA

1 MOCHILA OU SACO DE SAÍDA

1 MUDA FRALDAS PORTÁTIL

1 NECESSAIRE

1 BANHEIRA
COM SUPORTE PARA MELHOR POSTURA DA MÃE/PAI

1 SERINGA NASAL
COM APLICADOR

1 PORTA DOCUMENTOS

MÓVEL/ESTRUTURA OU ADAPTAÇÃO DE UMA CÓMODA

PARA LEVAR NA MOCHILA OU SACO DE SAÍDA

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12HaxTHzKF5mn7YXOMOtHK47KpyOQ_JMU-pujQLPSEqI/edit?gid=0#gid=0


ESSENCIAIS
DE NASCIMENTO

AMAMENTAÇÃO

1 AVENTAL DE AMAMENTAÇÃO

1 COLETOR

LINK PARA A LISTA EM EXCEL

PARA O BEBÉ II

1 ALMOFADA DE AMAMENTAÇÃO

1 CREME DE LANOLINA
PARA PREVENIR FISSURAS NO PEITO DA MÃE

60 DISCOS DE AMAMENTAÇÃO

1 BOMBA PARA TIRAR LEITE

25 SACOS DE CONSERVAÇÃO

1 BIBERON 125ML
PARA COBRIR A MÃE E RESGUARDAR O BEBÉ

1 ESCOVILHÃO PARA LAVAR BIBERONS

1 DETERGENTE DE BIBERONS

1 DOSEADOR DE LEITE EM PÓ

RECOMENDA-SE A COMPRA DESTES ARTIGOS APENAS
DEPOIS DE O BEBÉ NASCER E CONFIRMAR-SE A
POSSIBILIDADE DE AMAMENTAÇÃO E PARA QUEM
OPTAR POR ALEITAMENTO NÃO MATERNO

PASSEIO

1 ALCOFA

2 RESGUARDOS PARA ALCOFA

1 CARRINHO DE PASSEIO

PARA PASSEIO

1 CADEIRA AUTOGRUPO 0+
UTILIZAÇÃO APENAS NO CARRO PARA SEGURANÇA
RODOVIÁRIA.

1 ISOFIX
AJUDA NA CORRETA INSTALAÇÃO DA CADEIRA AUTO

1 CAPA DE CHUVA (OVO E CARRINHO)
PARA O INVERNO OU CLIMA CHUVOSO

1 PORTA-BEBÉ
MARSÚPIO E/OU PANO

1 FORRA PARA O OVO
PARA PROTEÇÃO DO OVO

1 PROTETOR DE SOL PARA JANELA
1 SACO TÉRMICO PARA CARRINHO/OVO
PARA INVERNO OU CLIMA FRIO

2 LENÇÓIS PARA ALCOFA

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12HaxTHzKF5mn7YXOMOtHK47KpyOQ_JMU-pujQLPSEqI/edit?gid=0#gid=0

