
MÃE Comentários
Roupa 
Camisas de noite que facilitem a amamentação 
1 roupão
1 par de chinelos de quarto 
1 par de chinelos de borracha, para o duche
Toalhas de banho, caso a Maternidade não disponibilize
Cuecas descartáveis / normais
Soutiens de amamentação (2 tam. actual e 1 tam. > actual) 
Meias
Acessórios 
Discos de amamentação
Creme para os mamilos 
Necessaire 
Produtos pessoais de higiene (cabelo, dentes, banho)
Cremes (hidratante, para o peito, pós-parto, etc.)
Pensos higiénicos (noite) 
Diversos
Boletim da grávida com análises feitas durante a gravidez
Documentos pessoais
Saco para a roupa suja
Cinta pós-parto Apenas se o médico recomendar
Roupa de saída mãe
Telemóvel e carregador 
Máquina fotográfica

Bebé Comentários
Saquinho com primeira roupa, que vai para o bloco Dependerá do procedimento de cada hospital
Mala do bebé
Cadeira Auto Grupo 0+ (Ovo)
1 conjunto de roupa por dia + 1 extra
Bodies e babygrows para dormir
Fraldas de pano (ó-ó's)
Touca (para quando nasce e para sair do hospital)
2 mantas / xaile
2 chupetas diferentes, tamanho recém-nascido 
Escova
Tesoura das unhas (com pontas redondas)
Gel de banho
Creme para o corpo
Água de colónia sem alcool
Toalha de banho
Fraldas descartáveis para recém-nascido - c. 8/dia
Compressas para a muda da fralda 
Creme rabo
Saco para a roupa suja
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Lista Maternidade BabyCool

É recomendável falar primeiro com a maternidade onde o bebé vai nascer para saber o que deve levar, o que disponibilizam, etc.


